Система физкультурно-оздоровительных мероприятий
(закаливающие мероприятия, двигательный  режим, система индивидуальной работы)
	Задачи физического развития

	Оздоровительные:
- охрана жизни и укрепление здоровья

- обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма

- всестороннее физическое совершенствование функций организма

- повышение работоспособности и закаливание
	Образовательные:
- формирование двигательных умений и навыков

- развитие физических качеств

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.
	Воспитательные:
- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями

- разностороннее, гармоничное развитие ребенка (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)

	Средства физического развития

	Физические упражнения
	Природно-экологические факторы
	Психогигиенические факторы

	Методы физического развития

	Наглядные:
- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры)

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)
	Словесные:
- объяснения, пояснения, указания

- подача команд, распоряжений, сигналов

- вопросы к детям

- образный сюжетный рассказ, беседа

- словесная инструкция
	Практические:
- повторение упражнений без изменения и с изменением

- проведение упражнений в игровой форме

- проведение упражнений в соревновательной форме


	№ п/п
	Содержание
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	1
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационные период, создание комфортного режима.
	Ежедневно
	Воспитатели, психолог
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
	
	Психолог 
	В течение года

	2
	Организация двигательного режима
	

	
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	Инструктор по ФК
	В течение года

	
	Корригирующая гимнастика после дневного сна
	Ежедневно
	Воспитатели, контроль 
	В течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Музыкальные занятия                                                      
	2 раза в неделю
	Музыкальный работник
	В течение года

	
	Спортивный досуг
	По плану
	Инструктор по ФК, воспитатели
	В течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	3-4 раза в день
	Воспитатель, логопед
	В течение года

	
	Занятия по здоровому образу жизни
	Один раз в две недели,  в режимных процессах, как часть и целое занятие по познанию, начиная со второй младшей группы


	Воспитатели 
	С сентября по май

	
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно перед завтраком
	Воспитатели, инструктор по ФК
	С июня по август на улице, с октября по май в помещении

	
	Динамические

Паузы
	Во время занятий 2-5 мин по мере утомляемости детей, начиная со второй младшей группы


	Воспитатель 
	В течение года

	3
	Охрана психического здоровья
	
	
	

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели, специалисты
	В течение года

	4
	Профилактика заболеваемости
	
	
	

	
	Массаж «9 волшебных точек»
	3-4 раза в день
	Воспитатели, контроль медработники
	С октября по апрель

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	3 раза в день во  время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	Воспитатели, контроль медработника
	В течение

	5
	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка
	
	
	

	
	Воздушные ванны  (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	Ежедневно, после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года

	
	Обширное умывание
	Ежедневно, после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года

	
	Водный душ для ног
	После прогулки
	Воспитатели, младшие воспитатели
	Июнь – август

	
	Игры с водой
	Во время прогулки, во время занятий
	Воспитатели
	Июнь – август

	
	Игровой час  (бодрящая

гимнастика)
	После сна в 

группе каждый день
	Воспитатели 
	В течение года

	
	
	
	
	


                                           Двигательный режим в МКДОУ № 50

	Режимные моменты
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя          группа
	Старшая  группа
	Подготовительная к школе группа

	Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно

20 — 30 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин

	Утренняя гимнастика


	Ежедневно 

4 -5 мин 

из 3-4 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

5-6  мин 

из 5-6 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

6-8  мин 

из 6-7 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

8-10 мин. мин 

из 6-8 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

10-12  мин 

из 8-10 общеразвивающих упражнений

	Физкультурные занятия  в  зале
	2 раза в неделю по 10-15 мин.

по подгруппам
	2 раза в неделю по 15 мин.
	2 раза в неделю по 20 мин
	2 раза в неделю по 25 мин.
	2 раза в неделю по 30 мин.

	Физкультурное занятие  на прогулке
	—
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Физкультминутки во время занятий
	1-2 мин


	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.

	Музыкальные занятия


	2 раза в недел
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю



	Прогулка 
	Не менее 2 раз в день 30-40 мин
	1ч


	1ч


	1,5— 2ч


	1,5— 2ч



	Прогулка  за  пределы  участка
	—
	—
	—
	25-30 мин, 

 до  1,5 – 2 км
	40-45 мин.  

до 2 км

	Корригирующая гимнастика после сна
	5-7 мин


	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин



	Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером


	5— 10 мин ежедневно, индивидуально
	20—30 мин

ежедневно, индивидуально
	   20—30 мин

ежедневно, индивидуально
	30 - 40 мин

ежедневно, индивидуально
	30 — 40 мин

ежедневно, индивидуально

	Физкультурный досуг


	—
	1 раз в неделю 20 мин.
	1 раз в неделю

20  мин
	1 раз в неделю

30-40 мин
	1 раз в неделю 40 мин.

	Спортивные упражнения, игры  (лыжи, велосипед)


	—
	Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на физкультурном занятии на прогулке (фронтально  и  по  подгруппам)

	Спортивный  праздник


	—
	—
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год 

до  1  часа
	2 раза в год  

  до  1 часа


                                                                                    Система  закаливающих  мероприятий

	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Группы  раннего  возраста
	Младшая  группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная  к школе  группа

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	  от +22 до + 23(С
	от +20 до + 22(С
	от +20 до + 22(С
	от +18 до + 20(С
	от +18 до + 20(С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	· Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 (С

	· Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 (С

	· Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	· Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 23 (С
	+ 22 (С
	+ 21 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	· Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:

· Прием  детей  на  воздухе
	-
	в летний период
	до 0 (С
	до -5 (С
	до -5(С

	· Утренняя  гимнастика
	ежедневно  в  группе
	В  летний  период  на  улице.

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю в группе
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 (С. Форма спортивная.

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 (С

	· Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  -10 (С
	до  - 15 (С
	до  - 18 (С
	до  - 20 (С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 (С  до  + 22 (С.

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20(С
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:

· Гигиенические  процедуры
	Умывание,  

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	
	
	В  летний  период  -  мытье  ног.


                      Деятельность  сотрудников  МКДОУ №50 в осуществлении физкультурно-оздоровительной работы

	Наименование должности
	Содержание деятельности

	Заведующий 
	· Создает  необходимые  условия для укрепления здоровья детей, для обеспечения их питанием.

· Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических правил,  противопожарных  мероприятий  и  других  условий  по  охране  жизни  и  здоровья  детей.

· Обеспечивает  медико-педагогический контроль за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий.

· Отвечает  за  проведение ремонта.

· Проводит обучение и инструктаж  по технике безопасности.

	Старшая  медсестра 
	· Осматривает  детей  во  время  утреннего  приема.

· Организует  и контролирует  приведение всех физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах.

· Осуществляет  контроль  за  режимом  дня.

· Оказывает  доврачебную помощь.

· Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей.

· Проверяет  организацию питания  в группах.

· Следит  за  санитарным  состоянием  пищеблока  и групповых  комнат  и других  помещений  учреждения.

· Проводит  санитарно-просветительскую  работу  среди сотрудников детского сада и родителей.

· Следит за качеством приготовления пищи.

	Старший воспитатель
	· Составляет  расписание занятий с учетом возраста детей, план оздоровительной работы, двигательный режим  в разных  возрастных  группах.

· Контролирует  проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах.

· Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей.

· Осуществляет  контроль  за  режимом  дня.

· Проводит  диагностику  совместно  с воспитателями по  физической культуре.

· Осуществляет  подбор  пособий и игрушек в соответствии  с гигиеническими  требованиями  к ним  с  учетом  возрастных  особенностей  детей.

· Проводит консультативную  работу  среди  родителей  и педагогов  по вопросам физического  развития и оздоровления детей.

	Педагог-психолог
	· Наблюдает  за  динамикой  нервно-психического  развития детей.

· Проводит  диагностику психического здоровья  детей  и их  эмоционального  благополучия.

· Составляет коррекционные  программы  по  улучшению  эмоционального  благополучия и нервно-психического  развития детей.

· Проводит соответствующую  коррекционную работу.

	Музыкальный руководитель
	· Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  ребенка.

· Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми.

· Занимается  развитием движений детей на музыкальных  занятиях  и в свободное  от  занятий  время.

· Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, физкультурных  занятий,  досугов,  праздников.

	Инструктор по физическому воспитанию
	· Координирует всю физкультурно-оздоровительную работу.

· Проводит физкультурные занятия, физкультурные досуги и праздники, индивидуальную работу по развитию и коррекции двигательных навыков детей.

· Наблюдает за динамикой физического развития детей.

· Проводит диагностику двигательных навыков совместно со старшим воспитателем.

· Консультирует воспитателей по вопросам проведения утренней гимнастики, подвижных игр, индивидуальной работы по развитию движений.

· На педагогических советах докладывает о физическом состоянии и развитии движений детей.

· Проводит просветительскую работу с родителями по вопросам здорового образа жизни и использования элементов физической культуры в домашних условиях.

·  Осуществляет дифференцированный подход к физкультурно-оздоровительной работе на основе совместного перспективного планирования с учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателями, с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей детей, имеющих отклонения в развитии.

· Один раз в месяц проводит физкультурные досуги в каждой возрастной группе и два-три раза в год физкультурные праздники.

· Соблюдает режим физической нагрузки во время проведения непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию и физкультурно-оздоровительных мероприятий; правила техники безопасности при использовании спортивного оборудования и инвентаря.

	Воспитатели
	· Проводят  утреннюю,  пальчиковую  гимнастику,  гимнастику  после  сна,  физкультурные  занятия,  досуги, физкультминутки, подвижные  игры, спортивные  упражнения, индивидуальную  работу  по  развитию  движений, закаливающие  мероприятия.

· Соблюдают  режим  дня.

· Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  состоянием,  информируют  об  этом  медицинскую  сестру, заведующего, педагога-психолога.

· Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  освещением, одеждой  детей.

· Проводят диагностику  двигательных  навыков  совместно  со старшим воспитателем.

· На  педагогических  советах  отчитываются  о  состоянии физического  развития детей  и  проведении  закаливающих  мероприятий.

· Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  и детей.

	Младшие   воспитатели
	· Организуют проветривание группы,  спальни, приемной, туалета.

· Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при мытье посуды, уборке  в групповых  комнатах.

· Оказывает  помощь  воспитателю  в  закаливающих и оздоровительных мероприятиях

	Завхоз
	· Обеспечивает  правильную  работу  вентиляционных  установок.

· Своевременно  производит  замену  постельного  белья.

· Регулирует  тепловой  и воздушный  режим  детского  сада.

· Следит  за  состоянием   оборудования, здания, помещений, территории  во  избежание  травмоопасных  ситуаций.

· Контролирует  соблюдение правил  противопожарной  безопасности.

	Повар
	· Своевременно  готовит  пищу  в  соответствии  с режимом  детского  сада.

· Проводит  доброкачественную  кулинарную  обработку  продуктов.

· Обеспечивает  строгое  соблюдение срока реализации  и условий хранения  продуктов.

	Дворник
	· Содержит  в чистоте  участок  детского  сада  и  подходы  к  нему.

· Своевременно  убирает  снег  и сосульки  с  крыши.

· Следит  за  состоянием  ограждения  территории  детского  сада.

	Сторож 
	· Следит  за  дежурным освещением.

· Отвечает  за  противопожарную  безопасность  охраняемого  здания.
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