            Комплексно-целевая программа  МКДОУ№50  по здоровьесбережению
	Цель
	1 этап
	2 этап
	3 этап

	Обеспечение необходимых условий для комплексного решения проблемы сохранения и укрепления здоровья детей и сотрудников
	Поиск эффективных средств совершенствования развития двигательной сферы ребенка
	Повышение эффективности деятельности по формированию, сохранению и укреплению здоровья детей
	Совершенствование существующей системы сохранения и укрепления здоровья детей и сотрудников

	Информационное обеспечение.
Цель: сбор информации на основе анкетирования, мониторинга, наблюдений
	Проектирование системы мониторинга здоровья детей на основе комплексных медико-психологических исследований. Мониторинг состояния здоровья сотрудников.
	Разработка критериев для проведения диагностики среды жизнедеятельности детей: 
-образовательной
-психологической
-семейной экологии, местообитания
	 Проектирование оптимальной модели взаимодействия всех участников образовательного процесса в МКДОУ в решении проблемы охраны и укрепления здоровья детей.

	Финансовое и материально-техническое обеспечение.
Цель: развитие материально-технической базы для внедрения программы по здоровьесбережению.
	 Приобретение учебных пособий, соответствующих санитарно-гигиеническим нормам.
	Приобрести оборудование для сенсорной комнаты. 
	Ремонт и оборудование спортивной площадки МКДОУ. 
Создание «Тропы здоровья».

	 Методическое обеспечение и нормативно-правовая база: теоретическая и практическая подготовка сотрудников по данной проблеме.
	 Нормативное обеспечение реализации оздоровительной программы МКДОУ.
	 Разработка документации, регламентирующей деятельность педагогов по здоровьесбережению детей.
	 Выявление уровня знаний педагогов и коррекция по вопросам нормативно-правовой базы по здоровьесбережению

	 Репрезентативность (показатель наблюдения).
 Анализ регулирования выполнения программы.
	 Отслеживание состояния здоровья детей.
	 Корректировка образовательного процесса с валеологическими и санитарно-гигиеническими требованиями для дошкольников
	 Анализ работы по здоровьесбережению и поиск эффективных средств совершенствования форм работы

	 Работа с детьми
	 Использование физкультминуток и музыкальных пауз на занятиях. Развитие двигательных качеств у детей раннего возраста. Оптимизация двигательной активности вне занятий.
	 Индивидуализация всех форм физического воспитания на основе уровня физической подготовленности детей и группы здоровья.
	 Индивидуальная работа с детьми вне занятий.
 Создание спортивных оздоровительных секций для детей.

	 Работа с семьей.
	 Разработка мероприятий с родителями вновь прибывших детей. Повышение уровня знаний родителей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, воспитание здорового образа жизни в информационных уголках.
	 Консультативная помощь для родителей: 
- по коррекции речи
- по психологическим проблемам
- по подготовке детей к школе
	 Разработка модели взаимодействия МКДОУ, педагогов и семьи по вопросам физического воспитания.

	 Работа с кадрами
	 Корректировка образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. 
Аттестация инструктора по физвоспитанию.
	Привлечение медицинских кадров узкой специализации (невролог, психиатр)
	 Работа

психологической службы в МКДОУ.

	 Оздоравливание детей.
 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.
	 Витаминотерапия, воздушное закаливание, дыхательная гимнастика после сна. Оказание помощи детям после перенесенных заболеваний. Введение в рацион питания детей фитонцидов.
	 Внедрение лучших профилактических моделей сохранения и укрепления здоровья детей.
	 Создание огорода «Ильменочка» и  фито-клумбы  на территории МКДОУ.

	 Оздоравливание сотрудников: профилактика  укрепление здоровья участников образовательного процесса.
	 Оздоравливание сотрудников с выездом в загородные зоны
	 Психологическая поддержка сотрудников.
Профилактика профессионального выгорания.
	 Разработка мероприятий по сохранению психофизического здоровья сотрудников.

	 Санитарно-просветительская работа.
	Оформить уголок по санпросветработе.
Регулярно информировать родителей по вопросам охраны и укрепленияздоровья детей в группах.
	Семинары-практикумы для родителей и сотрудников по профилактике и укреплению здоровья
	Знакомство сотрудников и родителей с новыми социально-оздоровительными технологиями


