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Почитайте с детьми


Кто не работает,


тот не ест


Сербская народная сказка


У короля Матии была красавица дочь, но с ленцой: никогда ничего не делала да и не умела делать, день деньской сидела перед зеркалом, да и любовалась собой.


Пришла пора выдавать ее замуж.


Король объявил: кто в три года научит его дочь работать, за того он ее и отдаст замуж. Время идет да идёт, а за королевну никто не сватается. Послал король  приближенных искать мужа для дочери. Приехали они в разные страны, и вот встретился им как – то парень, пашет он поле  на  восьми волах. Они тут же ему приказали идти к королю. Делать нечего. Приходит он к королю, а тот ему и рассказал все по порядку. Согласился парень, обещал в три года научить


девушку работать. Привел он королевну домой, мать выбежала навстречу королевне дивиться на прекрасную девушку. На другой день парень взял плуг запряг волов и поехал в поле, а матери сказал, чтобы не принуждала сноху работать. Вечером возвратился с работы, мать подала ужин, а сын спрашивает— Кто сегодня работал, мать?


— Я и ты,— отвечает она.


.


шла спать. И на другой день все так же


было.

















:





— Ну, кто работал, тот и есть может


Не понравилось это королевской дочери, развернулась она и пошла спать. И на другой день все также было.


На третий королевна и говорит:


- Мама, дай и мне какую-нибудь работу, чтобы не сидеть без дела.


Та велела ей наколоть дров.


Вечерело. Сели за ужин, а парень


снова спрашивает:


— Кто сегодня работал, мать?


— Мы трое: я, ты и королевна.


— Ну, кто работал, тот и есть может. И королевна научилась работать.


Через три года приезжает король


проведать дочку. Видит — работает она.


Обрадовался и говорит:


— Как, и ты научилась работать?


— А как же, — отвечает королевна, —


у нас так положено: кто работал, тот и ест.


Король привёз дочери и зятю много


подарков, погостил, а потом отвез всех троих к себе во дворец. Парня того он принял, как родного сына, обещал ещё при жизни передать ему королевство.
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Возможность труда


и любовь к нему – лучшее


наследство, которое может


оставить своим детям


и бедный, богач.


                              К.Д. Ушинский








ТРУД


СТАРШЕГО


ДОШКОЛЬНИКА


В СЕМЬЕ














Шпаргалка для родителей





Миасс  





Советы педагога





В процессе совместного труда с другими


детьми в детском саду ребёнок учится


 соблюдать ПРАВИЛА СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ:


начиная работу, договорись с товарища_


ми, кто какое дело будет выполнять;


будь внимателен, помогай другим; не жди, чтобы тебя об этом попросили;


если тебе трудно, попроси, и тебе помогут;


во время работы не надо мешать друг другу;


начал работу с товарищами – не бросай её неоконченной.


Благодаря таким правилам трудовая деятельность становится понятной ребёнку.


Очень важно, чтобы ребёнок соблюдал


эти правила и дома, когда он что-то делает


вместе с родителями, сестрой, братом, бабушкой и т.д.


Но полностью подчинять поведение ребёнка требованиям и правилам не следует:


это может привести к привычке действовать


только по инструкции взрослого.


Особое удовлетворение, чувство радости возникает от положительной оценки, от


поощрения взрослого.





Больше хвалите


своего малыша!





Что может делать Ваш ребёнок





1. Содержать в порядке свои игрушки, настольные игры, пособия для занятий; протирать их влажной салфеткой; мыть игрушки.


2. Совместно со взрослыми чинить книги,


игрушки.


3. Стирать одежду для кукол, мелкие личные вещи (носовые платки, носки, ленточки), салфетки для хлебницы и т.п.


4. Протирать мебель (вместе с кем-то из


взрослых).


5. Ухаживать за своей одеждой и обувью


(чистить щёткой одежду и обувь), пришивать


пуговицы и петли.


6. Убирать постель.


Выполняет работу, имеющую


значение для всех членов семьи:


7. Накрыть на стол, помочь убирать посуду


после еды; помыть чашки, ложки.


8. Подмести пол в комнате.


9. Полить растения.


10. Вместе с родителями поменять воду в


аквариуме, покормить домашних животных.


11. Помочь взрослым в приготовлении пищи: почистить вареный картофель, варёные яйца; порезать вареные овощи для салата и винегрета (под наблюдением взрослых!).


12. Оказать внимание и посильную по_


мощь бабушке, дедушке, маме, папе, брату








Что важно помнить,


если ребёнок помогает


Вам на дачном участке





Посильная работа исключительно полезна для растущего, развивающегося организма. Но всякое, даже кратковременное,


силовое перенапряжение неблагоприятно


сказывается на неустойчивой осанке ребенка.


Работа, связанная со значительной затратой энергии (раскапывание грядок, поливка, разгребание снега с дорожек). не


должна превышать 7_10 минут.


При работе на участке детям обязательно нужно надеть перчатки и пользоваться


специальным инвентарем, облегченным и


уменьшенным по объёму:


• вёдра и лейки для полива растений


должны быть вместимостью 1,5_2 л;


• носилки, тачки для переноски песка,


земли, опавших листьев допустимы весом не


более 2,5_3 кг;


• железная лопата для перекапывания


земли (лоток лопаты 15х13 см, длина ручки


75_80 см);


• металлические грабли для рыхления,


очистки поверхности почвы от камней и выравнивания поверхности гряд (длина ручки


100_110 см);


• метёлка для уборки сухих листьев и со_ра (длина ручки 1 м).








