В Челябинской области началась вакцинация против гриппа.
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Грипп - острое респираторное заболевание, которое ежегодно поражает сотни тысяч детей и взрослых во всем мире.
Грипп очень заразен. Он передается воздушно-капельным путем от больного здоровому, главным образом, в первые два-три дня болезни. Если в семье кто-то заболевает, очень велика опасность, что заболеют и другие члены семьи, особенно дети.
Сам грипп не столь страшен, как страшны его осложнения, к которым относят острый отит, бронхиты, пневмонии.                                        
Грипп протекает с явлениями острой интоксикации; его основные симптомы: сильный озноб, резкое повышение температуры, иногда сопровождается судорогами, головная боль, боль в горле, «лающий»  кашель, боли в спине и конечностях; у маленьких детей могут быть тошнота и рвота.
Самое эффективное средство защиты от гриппа -  ВАКЦИНАЦИЯ.[image: image3.png]



 

Уважаемые родители!
На сегодняшний день многие из вас отказываются от прививок против гриппа, кто-то из- за прочитанной негативной информации в интернете, кому-то подруга посоветовала, кто-то за компанию. Но прежде чем принять такое решение, еще раз взвесьте все ЗА и ПРОТИВ. Прочитайте информацию о вакцинации против гриппа в нескольких официальных источниках, проконсультируйтесь с врачом. От Вашего решения зависит здоровье Вашего ребенка.
Нужна ли прививка против гриппа?
             Главная мотивировка отказа от прививки против гриппа - сомнение в её действенности, которое может "подтверждаться" личным опытом, рассказами коллег, друзей, которые "прививку сделали, а грипп все равно "случился"... Другой "аргумент" - воспоминания бабушек и дедушек о болезненных последствиях прививки, мало отличающихся от самой болезни. Современные синтетические вакцины таких последствий не вызывают.

         Медицина, к счастью, располагает точными данными, способными развеять эти заблуждения. Во-первых, часто (до половины случаев!) диагноз "грипп" ставится ошибочно - из-за схожести симптомов с ОРЗ, отсюда и появляются рассказы о бесполезности прививок от гриппа. Во-вторых, вирус гриппа обладает значительными полиморфными способностями, новые штаммы выявляются достаточно часто, поэтому универсальной вакцины от гриппа не может быть. Это не должно беспокоить конечного "потребителя" прививки, так как грамотно проводимая прививочная кампания оперирует вакциной тех штаммов, эпидемия которых наиболее вероятна (рекомендации производителям вакцин составляет ВОЗ). 

        Больше всех рискуют люди, вынужденные постояно находиться большими группами в закрытом помещении - малыши детсадовского возраста, школьники и педагоги, продавцы, военнослужащие. Также к группе риска относятся люди страше 60-ти лет из-за возрастного ослабления иммунитета. Кроме того, по этой же причине в группу риска входят лица с хроническими заболеваниями легких, сердечно-сосудистой системы, почек, с иммунной недостаточностью всех генезов. Лицам групп риска прививка делается за счет государства, причем используется вакцина "Гриппол", производимая в России. Она выгодно отличается от зарубежных вакцин наличием иммуномодулятора, укрепляющего иммунную систему в целом. Ежегодно бесплатно вакцинируются до 30 млн. человек, причем цифра эта растет.

Противопоказаний как таковых у прививок против гриппа нет
Следует обратить внимание лишь на состав вакцины. Несинтетические (содержащие убитый вирус) в целом переносятся тяжелее, могут вызвать симптомы, схожие с гриппом. Также рекомендуется обратить внимание на возможность индивидуальной непереносимости некоторых компонентов вакцины; нельзя прививаться в периоды обострения хронических заболеваний и заболеваний, сопровождающихся высокой температурой. В таких случаях прививка должна проводиться не менее, чем 2 недели спустя после обострения хронического заболевания или выздоровлен 

                 Всё ещё не убеждены?
 

Доктор медицинских наук эксперт ВОЗ, В. Таточенко:- Тяжело спорить с людьми, которые убеждены в ненужности прививок. Но хочу сказать, что грипп - это заболевание, которое может вызывать тяжелейшие осложнения у людей любого возраста независимо от состояния здоровья. К тому же он нередко приводит к летальному исходу...

[image: image5.png]



  

[image: image4.png]


Прививки или вакцины (от лат. слова "vacca" - корова) получили свое название по противооспенному препарату, приготовленному из содержимого коровьих оспинок английский врачом Дженнером в 1798 году. Он заметил, что если ввести содержимое оспины коровы, в котором присутствуют болезнетворные бактерии, в кожный надрез человеку, то он не заболеет натуральной оспой.
Прививки (вакцины) - это препараты, способствующие созданию активного специфического иммунитета, приобретенного в процессе прививания и необходимого для защиты организма от конкретного возбудителя болезни. Также прививки могут быть использованы для лечения некоторых инфекционных заболеваний.
Прививки (вакцины) изготавливают путем сложных биохимических процессов из микроорганизмов, продуктов их жизнедеятельности или отдельных компонентов микробной клетки. 
 Вакцинный препарат, содержащий определенные дозы возбудителя болезни, оказавшись в организме человека, сталкивается с клетками крови - лимфоцитами, в результате чего образуются антитела - особые защитные белки. Организм в определенный период времени - год, пять лет и т.п. - "помнит" о прививке. С этим связана необходимость повторных вакцинаций - ревакцинации, после чего формируется стойкий длительный иммунитет. При последующей "встрече" с болезнетворным микроорганизмом антитела его узнают и нейтрализуют, и человек не заболевает.
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                               Уважаемые родители!
Вам необходимо знать, что только профилактические прививки могут защитить Вашего ребенка от таких заболеваний, как полиомиелит, дифтерия, коклюш, туберкулез, столбняк, гепатит В, корь, эпидемический паротит (свинка), краснуха.

Чем же опасны заболевания, прививки против которых включены 

в Национальный календарь профилактических прививок России? 

Полиомиелит (или детский паралич) - острое инфекционное заболевание преимущественно, поражающее центральную нервную систему, в первую очередь спинной мозг. Заболевание приводит к развитию параличей, приводящих заболевшего ребенка к инвалидизации.

Острый гепатит В - тяжелое инфекционное заболевание, характеризующееся воспалительным поражением печени. Перенесенный в раннем возрасте вирусный   гепатит В   в  50-95% случаев переходит в хроническую форму, приводящую в дальнейшем к циррозу печени и первичному раку печени. Чем младше возраст, в котором происходит инфицирование, тем выше вероятность стать хроническим носителем вируса. 

Туберкулез - заболевание поражает лёгкие и бронхи, однако возможно поражение и других органов. При туберкулезе возможно развитие генерализованных форм, в том числе и туберкулезного менингита, устойчивых к противотуберкулезным препаратам.

Коклюш - инфекционное заболевание дыхательных путей. Опасным является поражение легких (бронхопневмония), особенно в грудном возрасте. Серьезным осложнением является энцефалопатия, которая вследствие возникновения судорог, может привести к смерти или оставить после себя стойкие повреждения, глухоту или эпилептические приступы.

Дифтерия - острое инфекционное заболевание, характеризующееся токсическим поражением организма, преимущественно сердечно-сосудистой и нервной систем, а также местным воспалительным процессом с образованием фибринного налета. Возможны такие осложнениям дифтерии как инфекционно-токсический шок, миокардиты, моно- и полиневриты, включая поражения черепных и периферических нервов, поражения надпочечников, токсический нефроз.

Столбняк - поражает нервную систему и сопровождается высокой летальностью вследствие паралича дыхания и сердечной мышцы.

Корь - заболевание может вызвать развитие отита, пневмонии, не поддающейся антибиотикотерапии, энцефалит. Риск тяжелых осложнений и смерти особенно высок у маленьких детей.

Эпидемический паротит (свинка) - заболевание может осложняться серозным менингитом, в отдельных случаях воспалением поджелудочной железы. Свинка является одной из причин развития мужского и женского бесплодия, так как вирус может поражать яички и яичники.

Краснуха - представляет большую опасность для беременных, которые могут заразиться от больных детей. Заболевание краснухой беременных очень часто приводит к развитию множественных уродств  плода, выкидышам и мертворождениям.

 

РОДИТЕЛИ! ПОМНИТЕ!

Прививая ребенка, Вы защищаете его от инфекционных заболеваний!

Отказываясь от прививок, Вы рискуете здоровьем и жизнью Вашего ребенка!

Помогите Вашему ребенку!

Защитите его от инфекционных заболеваний, и от вызываемых ими тяжелых осложнений и последствий!

Дайте ему возможность бесплатно получить необходимую прививку в строго определенном возрасте, в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок.

 

Часто родители задают вопросы по поводу проведения профилактических прививок. Вот некоторые из них:
 
Всем ли детям можно делать прививки?

Существуют медицинские противопоказания к проведению профилактических прививок. Их определяет только врач.

Почему прививки делают повторно?

Для выработки и поддержания надежного иммунитета.

Можно ли прививать часто болеющих, ослабленных детей?

Ослабленных детей необходимо прививать в первую очередь, так как они наиболее подвержены инфекциям, протекающим у них, как правило, в тяжелой форме. Сроки проведения прививок таким детям определяет врач.

Не вызывают ли вакцины аллергию у детей?

Научные исследования и клинические наблюдения показывают, что даже у детей с аллергией вакцины не вызывают аллергических реакций.

Может ли быть у ребенка реакция на прививку?

У детей после прививки могут развиться реакции в месте введения вакцины (краснота, отечность, болезненность) и общие реакции (повышение температуры и нарушение самочувствия, сна, аппетита, плаксивость и т.п.). Местные реакции, а также общие реакции после введения инактивированных вакцин развиваются в первые 24 часа. Их продолжительность, как правило, не превышает 3-х дней. Общие реакции после прививок вакцинами против кори, эпидемического паротита, краснухи появляются в период от 5 до 14 суток после прививки.

Может ли заболеть привитый ребенок?

Да, может, так как ни одна вакцина не дает 100% гарантии защиты от инфекции. Но это происходит редко. Привитый ребенок переносит заболевание в легкой форме и без осложнений.

Как нужно подготовить ребенка к прививкам?

Перед прививкой и после прививки постарайтесь не включать в питание ребенка новых пищевых продуктов, а также продуктов, на которые Ваш ребенок реагирует аллергическими проявлениями. В это же время ребенка следует предохранять как от переохлаждения, так и от перегревания, а также от контактов с инфекционными больными.

В чем нуждается ребенок после проведения прививки?

Во внимательном отношении со стороны родителей. В случае изменения поведения ребенка, повышения температуры до 38 С и выше, появления жалоб, родители должны обязательно обратиться к врачу.

